Primul sgpun fa
de MAINIL

Reteta de sapun de casa
gata intr-o ora!

de Andreea Teodose




Salutare!

Ma bucur ca ai descarcat reteta aceasta simpla, dar de efect!

Iti promit c& te va bucura si relaxa intreaga experienta :)

Eu sunt Andreea si creez sapun artizanal de 10 ani deja.

Este o activitate care ma bucura nespus - nu voi uita niciodata
primul sapun care a iesit din mainile mele, foarte asemanator cu
acesta pe care urmeaza sa il faci si tu.

Acum vreau sa impart bucuria asta si cu alte super femei care
apreciaza lucrurile naturale si vor sa-si petreaca timpul intr-un mod
creativ. Daca ai descarcat acest mini e-book, sigur te numeri si tu
printre ele!

Cu doar doua dintre cel mai des folosite uleiuri in savonerie, iti ofer
reteta unui sapun extraordinar (de simlu de facut!).

Pe langa ulei de cocos, se mai pune din belsug ulei de masline, ceea
ce il va face nespus de cremos.

Bun venit in lumea savoneriei artizanale!
Primul tau sapun, sunt foarte entuziasmata pentru tine!

Ghdpeen



Ulei de masline - 325 gr.

02

Ulei de cocos - 175 gr.

03

apa distilata - 180 gr.

04

soda - puritate min. 98% - 70 gr.

05

O forma de silicon/plastic

06

masca §i mé’mu;i

07

vas termorezistent pentru apa
distilata
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faci sap

1) Echipata cu masca si manusi, intr-un loc aerisit (balcon,
in aer liber sau in bucatarie langa un geam deschis) torni
soda usurel peste apa distilata (NU invers) si amesteci
bine pana se dizolva complet. Nu vita ca apa distilata se
pune intr-un recipient termorezistent - e foarte important
aspectul acesta! Continutul se incalzeste puternic si se
degaja vapori timp de 1-2 minute.

Daca observi ca vaporii patrund prin masca, te
indepartezi putin si revii peste cateva minute cand nu se
mai degaja vapori.

Continua sa mixezi pana la dizolvarea completa a fulgilor
de soda.

2) Dupa ce soda s-a dizolvat bine, dai deoparte solutia de
soda. Aceasta solutie se numeste lesie.

andreeateodose.ro



3) Uleiul de masline si cel de cocos se pun impreuna
intr-un vas de inox si se incalzesc putin. Daca uleiul de
cocos este in stare solida, lasa pe foc pana ce se va
topi. Uleiurile NU trebuie infierbéantate! Da deoparte.

4) Solutia de soda este foarte fierbinte si trebuie racita.
Asa ca urmeaza sa scufunzi recipientul in care se afla
lesia fierbinte intr-un vas cu apa rece. O aduci la o
temperatura de 35-37 grade. Trebuie sa o simti
calduta atunci cdnd pui ména pe recipient.

5) Uleiurile trebuie sa fie tot caldute, NU fierbinti!
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6) Toarna usor solutia de soda peste uleiuri, amestecand
continuu.

7) Foloseste blenderul, mixand pdana se intareste ca o
smdntana si apoi toarna in forma de silicon/plastic pe
care ti-ai ales-o.

Si gata! Aici se opreste etapa de preparare! Ai realizat,
oficial, prima ta reteta de sapun! De acum urmeaza
setapa de rabdare”, cum i spun eu - pentru ca nu mai
este nevoie de interventia ta directa. Nu poti face nimic
sa grabesti procesul de saponificare.

Doar sa astepti. Asadar,

8) Se acopera sapunul cu un prosop/paturica si se lasa 3
zile asa.
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9) Dupa 3 zile, se scoate sé'lpunul din forma, se taie in
bucati de dimeniunea dorita si se lasa la uscat, intr-un
spatlu aerisit, timp de cel putm o lund. In acest interval,

sapunul se va intari.

10) Dupa acest timp de uscare, sapunul este numai bun
de folosit!
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T
creativa?

Exista foarte multe unturi si uleiuri pe care le
poti pune intr-un sapun, la alegerea ta.

Ce ar fi sa alegi pentru propriul tau sapun
uleiuri precum cel de avocado sau unturi
precum cel de shea sau untul de cacao?

Stii ca poti pune si lapte de capra, infuzii de
plante, suc de morcovi, cafea?

Exista o bogatie de ingrediente care fac din
sapun un minunat produs cosmetic, totul
natural 100%.

Soda, ei bine, soda se neutralizeaza in
totalitate, lasand loc glicerinei.

Sapunul tau va contine si glicerina, desi tu nu
ai pus-o acolo. Ea rezulta din procesul de
saponificare :)

Vei invata totul, pas cu pas, in cursul meu de
preparare a sapunurilor pentru incepatori!

E fain sa stii ca poti pune pe pielea ta un
sapun natural care nu face rau, creat chiar de
tine, de la reteta pana la produsul final.
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A

pentru doar 170 lei!

SUNA GROZAV
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https://andreeateodose.ro/curs/curs-preparare-sapun-by-andreea-teodose/
https://andreeateodose.ro/curs/curs-preparare-sapun-by-andreea-teodose/

